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Antrag

der Fraktion der CDU

Bewegung als Grundlage der gesunden Entwicklung von Schulkindern férdern 2:
Bewegungsubungen in den Schulalltag integrieren

Das Abgeordnetenhaus wolle beschliel3en:

Der Senat wird aufgefordert, sich daflir einzusetzen, dass Bewegungselemente stérker in den
schulischen Alltag integriert werden. Neben der Sensibilisierung der Lehrkréfte fir die Bedeu-
tung der Auflockerung des Unterrichts durch den verstérkten Einsatz wechselnder Arbeitsfor-
men sollen im Rahmen von Schulungen fundierte Kenntnisse (ber die Mdoglichkeiten einer
sinnvollen Integration von modernen Bewegungsubungen in die Unterrichtsgestaltung vermit-
telt werden.

Dem Abgeordnetenhaus ist bis zum 31. Dezember 2019 Uber den Stand der Umsetzung zu be-
richten.

Begrundung:

Noch immer verbringen Kinder einen GroRteil ihrer Zeit sitzend in Klassenrdumen. Uber meh-
rere Stunden hinweg in der gleichen korperlichen Position zu verharren und sich dabei auf Un-
terrichtsinhalte zu konzentrieren, féllt jedoch insbesondere Kindern im Entwicklungsalter
schwer. Bewegung fordert hingegen nicht nur die korperliche Gesundheit von Kindern, sondern
gleichzeitig sowohl ihre geistige Entwicklung als auch ihre Leistungsféhigkeit. Durch haufige
Positionswechsel und eine abwechslungsreiche Unterrichtsgestaltung kann daher zum einen der
Bewegungsdrang der Kinder gestillt und zum anderen auch schulischen Frustrationserlebnissen



Abgeordnetenhaus von Berlin Seite 2 Drucksache 18/2219
18. Wahlperiode

vorgebeugt werden. Folgerichtig muss eine Auflockerung des Frontalunterrichts durch die In-
tegration von Bewegungselementen in den Schulalltag stattfinden.

Die angebotenen reguléren und auch zusatzlichen Sportangebote an Schulen werden den Be-
dirfnissen der Kinder nach Bewegung und korperlicher Auslastung allein nicht gerecht. Lehr-
krafte sollen verstarkt an Fortbildungen teilnehmen, in deren Rahmen ihnen vermittelt wird,
wie Bewegungsubungen sinnvoll in den reguléren Unterricht eingebaut werden konnen, bei-
spielsweise durch wechselnde Arbeitsformen wie Gruppenarbeit, Prasentationen oder Plan-
spiele. Erganzend sollten die Lehrkrafte die Sitzphasen der Schilerinnen und Schiiler auch
durch die konzeptionelle Umsetzung eines bewegten Unterrichts und des gezielten Einsatzes
von Bewegungspausen abwechslungsreich gestalten.

Fur die richtige Handhabung des schulischen Mobiliars sollten die Schilerinnen und Schler
von den Lehrkraften in die Notwendigkeit und Bedienbarkeit zur Einstellung der Tische und
Stuhle auf die individuelle KorpergroRe eingewiesen und eingebunden werden. Die kdrperge-
rechte Anpassung der Tische und Stihle sollte halbjahrlich tberprift werden.

Berlin, 30. September 2019

Dregger Stettner Standful} Zeelen
und die ubrigen Mitglieder
der Fraktion der CDU
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