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Antrag

der AfD-Fraktion

Oma und Opa sind die Besten! Berlin feiert den Tag der Großeltern und Senioren

Das Abgeordnetenhaus wolle beschließen:

Der Senat wird ersucht, sich in Würdigung der vielfältigen Lebensleistungen älterer Menschen,
in Anerkennung des unschätzbaren Werts der älteren Generation und der Bedeutung des
Zusammenhalts in der Familie – in Abstimmung mit Interessenvertretern (z. B. Deutsches
Zentrum für Altersfragen, BAGSO, Freunde alter Menschen e. V., Kirchen, Sozialverbände,
Kitaverbände usw.) – mit der Einführung und Ausgestaltung eines jährlich wiederkehrenden
Großelterntages bzw. Tages der Großeltern und Senioren zu befassen.

Dem Abgeordnetenhaus ist bis zum 31. Dezember 2025 zu berichten.

Begründung

Ein Großelterntag findet in zahlreichen Ländern zu unterschiedlichen Zeitpunkten statt.
Während der Ehrentag in Italien traditionell am 2. Oktober begangen wird, feiert man ihn in
Spanien am 26. Juli. Polen hat 1965 den Großeltern zwei aufeinanderfolgende Gedenktage
gewidmet: den Großmuttertag am 21. Januar und am 22. den Großvatertag. Seit 1987 existiert
in Frankreich der Tag der Großmütter (Fête des grands-pères) am ersten Sonntag des Monats
Oktober. Beide Gedenktage haben keinen offiziellen Charakter. In den USA ist der
Großelterntag seit 1978 ein nationaler Feiertag. In Japan wird seit 1966 der „Tag der Ehrung
der Alten“ (敬⽼の⽇, keirō no hi) abgehalten.

Seit 2021 begeht die katholische Kirche mit wechselndem Motto alljährlich den Welttag der
Großeltern. Er findet jährlich am vierten Sonntag im Juli statt. Das bayerische Kabinett
beschloss 2019 auf Initiative des amtierenden Ministerpräsidenten die Einführung eines
Ehrentags für Großeltern. Dieser findet am zweiten Sonntag des Oktobers statt. In Deutschland
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wurde ein Großelterntag erstmals in der DDR eingeführt: Die Zeitschrift Bummi erklärte den
12. November zum Oma-Opa-Tag. In vielen Kindertageseinrichtungen wird dieser Tag noch
heute begangen.

Zwar leben Jung und Alt häufig nicht so eng zusammen wie in früheren Zeiten, doch leisten die
Großeltern oft einen großen Beitrag innerhalb der Familie. Bei der Vermittlung von
Verlässlichkeit, Verantwortungsgefühl und Vertrauen haben Großeltern einen prägenden
Einfluss.1 Die Eltern werden entlastet, Kinder mit enger Bindung an die Großeltern haben im
Durchschnitt weniger psychische und schulische Probleme als Gleichaltrige ohne diese
Unterstützung.2

Von der herzlichen Beziehung zwischen den Generationen profitieren beide Seiten. Jeder
Mensch braucht erfüllende soziale Beziehungen und Menschen, denen er sich zugehörig
fühlt. Das Fehlen dieser sozialen Beziehungen wird als Einsamkeit erfahren. Einsamkeit ist ein
häufiges Phänomen der Lebenswelt älterer Menschen, auch in Berlin. Der natürliche Ort, an
dem ältere Menschen sich aufgehoben fühlen können, ist die Familie. Der Tag der Großeltern
soll besonderen Anlass geben, an die Großeltern-Generation zu denken und mit den Großeltern
in Kontakt zu treten. Ziel ist, dass sich ein Tag im Jahr als Großelterntag etabliert.

Die Verbindung zu den Großeltern soll sich nicht auf diesen Tag beschränken. Die Etablierung
eines solchen Rituals soll den Wert und die Bedeutung von älteren Menschen herausheben und
bekräftigen. Der Großeltern-Tag ist dementsprechend als ein Baustein neben anderen
Bestandteilen einer wertschätzenden Familien- und Seniorenpolitik zu sehen.

In Kitas der Eigenbetriebe wird wahrgenommen, „dass das Kitaleben ihrer Enkelkinder für
Großeltern von Bedeutung ist und dass die Kinder umgekehrt Freude daran haben, ihre Kita
den Großeltern vorzustellen“ (Drs. 19/21342). Einen bezirksübergreifenden Großelterntag gibt
es indes nicht in Berlin. In den Leitlinien der Seniorenpolitik des Senats ist ein solcher Ehrentag
„bisher nicht thematisiert worden“ (Ebd.). Informationen über etwaige Aktivitäten in Schulen
und Kitas liegen dem Senat nicht vor. „Landesweite Regelungen, bspw. auch zu einer
möglichen Ausgestaltung in Schulen und Kindertageseinrichtungen, existieren nicht“ (Ebd.).

Berlin, 14. Februar 2025

Dr. Brinker  Gläser  Tabor  Auricht
und die weiteren Mitglieder der AfD-Fraktion

1 Deutsches Institut für Altersvorsorge: Großeltern haben prägenden Einfluss auf ihre Enkel, 03.07.2024.
2 Vgl. Anika Freier, Julia Koch: Unverzichtbare Helfer für Familien. Die Superkraft der Großeltern, in: DER
SPIEGEL 52/2024, 20.12.2024.
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