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Antrag

der Fraktion Biindnis 90/Die Griinen

Mentale Gesundheit in Schulen starken: Fir Entlastung sorgen

Das Abgeordnetenhaus wolle beschliel3en:

Der Senat wird dazu aufgefordert, die mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen,
ihren Eltern und dem Schulpersonal in den Berliner Schulen zu stdrken. Um das
Schulpersonal und die Lernenden konkret zu entlasten, sollen folgende Mafinahmen ergriffen
werden:

Schulen, die ein Gleitzeitsystem fir den Schulanfang einfiihren wollen, dabei
unterstutzen,

die Anzahl an Klausuren und Tests grundsatzlich auf ihre Notwendigkeit
beispielsweise fur einen spezifischen Abschluss und ihre Auswirkungen auf mentale
Gesundheit Gberprifen und reduzieren,

Einflhrung eines zweijahrigen Schulversuchs in Anlehnung an die erfolgreiche
Initiative ,,Alleskdnner” aus Hamburg zur langfristigen Etablierung von Alternativen
zu den bisherigen Ziffernoten,

die Beschrankung von vertiefenden Ubungen (Hausaufgaben) auf den Zeitrahmen der
Schule und das Fordern von Schulentwicklungsprozessen beispielsweise zur
Einflhrung einer selbststandigen Lernzeit im Schulalltag,

die Einfuhrung einer partizipativen Kommission mit Fachpersonal aus den
verschiedenen Statusgruppen zur Weiterentwicklung des Lehrplans mit dem Ziel,
starker auf die Interessen der Schuler*innen eingehen zu kdnnen und mehr Zeit fur
Beziehungsarbeit zu erméglichen,
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— multiprofessionelle Teams an Schulen ausbauen und dafir beispielsweise die
Stellenumwandlung flr IT-Fachkréfte ausweiten (siehe Drucksache 19/1029),

— Entburokratisierung von Supervision und Schaffung von Anreizen fir Lehrkrafte,
diese zu besuchen,

— der Neubau von Schulen soll sich an den Empfehlungen fir gesundheits- und
lernforderliche Klassenzimmer der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
(DGUV) orientieren und beispielsweise Ruherdume bereitstellen,

— die Ausschopfung der Mdoglichkeiten des Nachteilsausgleichs und Notenschutzes fir
Schiler*innen mit Teilleistungsstérungen oder sonstigen Beeintrachtigungen,

— eine Studie zu Schulstress beauftragen.

Dem Abgeordnetenhaus ist bis zum 31. Dezember 2025 zu berichten.

Begrindung

Kinder und Jugendliche in Berlin stehen zunehmend unter Druck. Hohe Anforderungen,
Leistungsdruck und starre Strukturen in Schulen fiihren zu Uberlastung, Stress und haufig zu
psychischen Belastungen wie Erschopfung, Angsten und Schulverweigerung. Um dieser
Entwicklung entgegenzuwirken, missen wir die Rahmenbedingungen flr Schiler*innen und
Lehrkrafte so gestalten, dass Lernen, Lehren und Leben an Schulen in einem gesunden
Gleichgewicht stehen. Die vorgeschlagenen MalRnahmen bieten hierfir konkrete Losungen
und er6ffnen Chancen, den Schulalltag nachhaltig zu entlasten und die mentale Gesundheit zu
fordern.

Ein Gleitzeitsystem flr den Schulanfang ermdglicht Schuler*innen einen flexibleren Start in
den Tag. Viele Kinder und Jugendliche leiden unter zu frihem Unterrichtsbeginn, was
Schlafmangel und Konzentrationsprobleme zur Folge hat. Studien belegen, dass ein spéaterer
Schulstart die Leistungsféahigkeit und das Wohlbefinden verbessert. Ein flexibler Beginn sorgt
fur weniger Hektik am Morgen und bietet Raum fuir mehr Erholung — ein wichtiger Schritt zur
Stressreduktion und Steigerung der Lernmotivation.

Der hohe Druck durch Klausuren, Tests und Noten wirkt sich negativ auf die psychische
Gesundheit vieler Schiiler*innen aus. Die grundsatzliche Uberpriifung von Tests auf ihre
Notwendigkeit und die langfristige Einfuhrung von Alternativen zu Ziffernnoten sind
wichtige MalBnahmen, um Stress zu reduzieren. Das ,,Alleskbnner*“-Konzept in Hamburg hat
gezeigt, dass nach einem zweijahrigen Schulversuch Ziffernoten abgeschafft werden kdnnen,
ohne die Leistung der Schuler*innen zu reduzieren. Die Leistungen blieben gleich und
uberfachliche Kompetenzen wurden sogar gestarkt. Daran sollte sich Berlin orientieren und
Schulen ermdglichen, bedacht und mit Unterstiitzung die Beurteilung ihrer Schiiller*innen auf
kompetenzorientierte RUckmeldungen in individuellen Beratungsgesprachen mit der
Lehrkraft umzustellen. Moderne Lernmethoden, die individuelle Starken fordern, statt reine
Leistung zu messen, schaffen zudem ein positives Lernklima und motivieren Schuler*innen
dazu, ihr volles Potenzial zu entfalten.

Hausaufgaben und Gbervolle Lehrpléne belasten Lehrkrafte und Schiler*innen oft Gber die
Schulzeit hinaus. Lehrkrafte sind dem Druck ausgesetzt, dass vorgegebene Pensum zu
erfullen, ob die Lernenden mitkommen oder nicht. Das sorgt fiir Stress und Unzufriedenheit
bei Lehrkréften und Schuler*innen, wenn diese den Anforderungen an sie nicht gerecht
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werden konnen. Dieser Druck kann durch eine Entschlackung gesenkt werden. Gleichzeitig
sorgt die langfristige Entschlackung der Lehrplane dafir, dass der Unterricht mehr Raum fur
vertiefendes Lernen, Kreativitdt und Erholung bietet. Die Beschrankung von vertiefenden
Ubungen wie klassischen Hausaufgaben auf den Zeitraum des Ganztagsangebots bedeutet
dartiber hinaus eine klare Entlastung fiir Familien und ihre Kinder. An dieser Stelle wollen
wir Schulen bei Schulentwicklungsprozessen unterstiitzen, welche beispielsweise die
Einflhrung einer selbststandigen Lernzeit an Schulen zum Ziel haben.

Die Ausweitung multiprofessioneller Teams an Schulen schafft die Madoglichkeit,
Schuler*innen besser zu begleiten und Lehrkréfte zu entlasten. Schulsozialarbeiter*innen,
Psycholog*innen und Padagog*innen kdnnen gemeinsam Losungen fir individuelle Probleme
entwickeln, um Schiler*innen gezielt zu unterstiitzen. Zudem entlasten zuséatzliche
Verwaltungs- und IT-Fachkréafte die Lehrkréfte von birokratischen Aufgaben, sodass diese
sich starker auf die padagogische Arbeit konzentrieren kdnnen.

Lehrkrafte sind oft enormen Belastungen ausgesetzt, die ihre Gesundheit und Motivation
beeintrachtigen. Die Entburokratisierung von Supervision und die Schaffung von Anreizen
fur Lehrkrafte, diese in Anspruch zu nehmen, haben zum Ziel, die Resilienz und mentale
Gesundheit von Schulpersonal zu starken. Wenn Lehrkréfte gesund sind, profitieren auch die
Schiler*innen von motivierten und ausgeglichenen Lehrkréften.

Auch das physische Umfeld spielt eine zentrale Rolle fur das Wohlbefinden an Schulen. Eine
Etablierung von Ruherdumen ermoglicht es Schiler*innen, sich wahrend des Schultags
zurlickzuziehen, Stress abzubauen und neue Energie zu tanken. Schulische Raume, die auf die
mentale Gesundheit abgestimmt sind, tragen zu einem harmonischen Lernklima bei und
helfen dabei, Uberlastung zu vermeiden.

Mit diesen MaRnahmen schafft Berlin die Voraussetzungen flr einen gesunden Schulalltag,
der Stress reduziert, individuelles Lernen fordert und das Wohlbefinden der Schiler*innen
und Lehrkrafte in den Mittelpunkt stellt. Berlin kann so zu einem Vorbild flir ein modernes,
gesundheitsforderndes Schulsystem werden, das Schuler*innen in ihrer Entwicklung starkt,
Lehrkrafte unterstitzt und Chancengleichheit schafft. Denn eine gesundheitsférdernde Schule
ist der Schlissel zu erfolgreicher Bildung und einer starken, resilienten Gesellschatft.

Berlin, den 13. Mai 2025

Jarasch Graf Kriiger
und die ubrigen Mitglieder der Fraktion
Bindnis 90/Die Griinen



